
BREATHE 
BETTER 

TOGETHER!
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Walk, bike, 
or carpool to 
school and 
after school 
activities.

Ask your 
family to 
drive less on a 
Spare The Air 
day.

Encourage 
your family 
to use public 
transportation.
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RESPIREMOS 
MEJOR 

JUNTOS
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Camina, anda 
en bicicleta o 
comparte el 
viaje en coche 
a la escuela 
y actividades 
después de la 
escuela.

Pídele a tu 
familia que 
conduzcan 
menos en días 
de Spare The 
Air.

Anima a tu 
familia a usar 
el transporte 
público.
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