
Lub Caij Ntuj Sov Muaj Pa Tsis 
Huv Los Txog Lawm (Lub Tsib 
Hlis Ntuj – Lub Kaum Hlis Ntuj)
Cov pa roj (pa phem) hauv av tuaj 
yeem ua rau khaus qhov muag thiab 
mob ntsws, ua rau mob hawb pob, 
thiab ua rau nruj hauv siab, hnoos, 
thiab nkees, txawm yog rau cov neeg 
laus uas muaj kev noj qab haus huv 
zoo los xij. 

Cov pawg neeg uas tsis tshuam muaj 
zog — tshwj xeeb tshaj yog cov me 
nyuam, cov laus 65 xyoo rov sauv, cov 
poj niam cev xeeb me nyuam, thiab 
cov neeg muaj mob hawb pob thiab 
lwm cov yam ntxwv mob ntsws — 
muaj kev pheej hmoo siab heev.

Cia Peb Koom 
Tes Ua Kom 
Huab Cua Huv 
Kom Thiaj Ua 
Tau Pa Zoo Dua 



Rau npe siv Lus Ceeb Toom 
Txog Huab Cua  
Rau npe siv Lus Ceeb Toom Txog Huab 
Cua kom tau txais cov email qhia 
txog Qhov Kev Taw Qhia Txog Qhov 
Zoo Ntawm Huab Cua thiab tau txais 
ntawv sau thaum 
tawm lus ceeb 
toom txog Kev 
Tsom Kwm Huab 
Cua rau cheeb 
tsam Sacramento 
(AQI 126 los sis siab 
dua ntawd).

Xab kees tus khauj 
QR yog xav rau npe 
los sis mus saib  
SpareTheAir.com/
signup. 

Nqis tes kiag!
Kuaj Xyuas Qhov Kev Taw Qhia Txog 
Qhov Zoo Ntawm Huab Cua txhua 
hnub, tsis txhob tawm mus ua si 
nraum zoov ntau thaum huab cua tsis 
zoo, thiab sau npe siv Lus Ceeb Toom 
Txog Huab Cua (Air Alert) los pab tiv 
thaiv koj li kev noj qab haus huv thiab 
huab cua ntawm peb cheeb tsam 
huab cua.


