
From May – October, ground-level ozone (smog) 
increases and can cause problems for anyone – even 
if you’re healthy. Children, adults ages 65+, pregnant 
women, people with pulmonary or respiratory diseases, 
and other sensitive groups are especially vulnerable.

Negative health effects from smog include:
•	 Irritated eyes, throat, and lungs
•	Asthma attacks and wheezing
•	Chest tightness and pain
•	Fatigue and headaches

Air Pollution Affects EVERYONE

Small Changes Can Make A
BIG DIFFERENCE!

•	Drive gas-powered vehicles less or telework
•	Take public transit or carpool
•	Use a zero-emission vehicle 
•	Walk, bike, or ride a scooter

Air Alerts by Email:
•	Receive daily AQI forecasts for 

the Sacramento region, including 
Spare The Air alerts when the AQI 
is expected to reach 126 or above

Air Alerts by SMS Text:
•	Receive a text when a Spare The Air 

alert is issued 

Scan the QR code or visit 
SpareTheAir.com to sign up today!

Sign Up For Air Alerts!



С мая по октябрь уровень приземного озона (смога) 
увеличивается и может стать причиной проблем для 
любого человека, даже если вы здоровы. Особенно 
уязвимы дети, взрослые старше 65 лет, беременные 
женщины, люди с легочными или респираторными 
заболеваниями и другие чувствительные группы.

Негативные последствия для здоровья от смога 
включают:

•	Раздражение глаз, горла и легких
•	Приступы астмы и хрипы
•	Стеснение и боль в груди
•	Усталость и головные боли

Загрязнение воздуха влияет на 
КАЖДОГО человека

Небольшие изменения могут иметь 
БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ!

•	Меньше водите автомобили с бензиновым 
двигателем или работайте удаленно

•	Воспользуйтесь общественным транспортом или 
совместным использованием автомобилей

•	Используйте автомобиль с нулевым уровнем 
выбросов 

•	Ходите пешком, ездите на 
велосипеде или самокате

Оповещения о состоянии воздуха по 
электронной почте:

•	 Получайте ежедневные прогнозы 
индекса качества воздуха для региона

•	 Сакраменто, включая оповещения Spare 
The Air, когда ожидается, что индекс 
качества воздуха достигнет 126 или выше

Оповещения о состоянии воздуха по SMS 
тексту:

•	 Получайте текстовое сообщение при 
поступлении оповещения Spare The Air 

Отсканируйте QR-код или 
посетите SpareTheAir.com, чтобы 
зарегистрироваться сегодня!

Подпишитесь на оповещения 
о состоянии воздуха!


