SACRAMENYO REGION

IR

LA CONTAMINACION DEL
AIRE NOS AFECTA A TODOS

De mayo a octubre, el ozono a nivel del suelo (smog)
aumenta y puede causar problemas a cualquier persona,
aunqgue esté sano. Nifos, mujeres embarazadas, adultos
mayores de 65 afos, personas con enfermedades
pulmonares o respiratorias, y otros grupos sensibles son

. 1 4
especialmente vulnerables. |RegIStl"BSE para
Efectos negativos para la salud causados por smog: recihir Ai r Alerts!
e

* Irritacion de ojos, garganta y pulmones
» Ataques de asma y sibilancies

* Opresiéon y dolor en el pecho

» Fatiga y dolores de cabeza

Air Alerts por Correo Electrénico:

* Reciba prondsticos diarios
del ICA para la region de
Sacramento, incluyendo alertas

{CAMBIOS PEQUENOS PUEDEN E i
HACER UNA GRAN DIFERENCIA! G ——

* Reciba un SMS cuando se emita
e Conduzca menos vehiculos de gasolina o trabaje una alerta de Spare The Air.
de casa

» Use transporte publico o comparta coche
e Use vehiculo de cero emisiones iEscanee el

e Camine, ande en bicicleta o patinete T QR.O visite
SpareTheAir.com

para registrarse
hoy mismo!
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