
Huab Cua Tsis Zoo 
Raug SAWV DAWS
Thaum lub Tsib Hlis ntuj mus txog rau lub Kaum Hlis ntuj, 
yog thaum cov huab cua lossis pa tsis zoo (smog) nce siab 
thiab ua tau teeb meem rau sawv daws- txawm tias koj noj 
qab nyob zoo thiab tsis muaj mob. Cov menyuam, neeg laus 
65+ xyoo, poj niam cev xeeb tub, cov neeg muaj mob ntsws 
losis cov kab mob ua tsis tau pa, thiab lwm pab pawg neeg 
uas muaj mob yog cov yuav raug cov teeb meem no yooj yim 
dua.
Cov huab cua lossis pa tsis zoo ua tau: 

•	Khaus qhov muag, caj pas, thiab lub ntsws
•	Hawb pob fuam tuaj thiab ua pa tsis puv
•	Hauv siab nruj nruj thiab mob
•	Quag zog thiab mob taub hau

Hloov Me Me Pab Tau 
NTAU NTAU!

•	Tsav cov tsheb siv roj kom tsawg lossis ua 
haujlwm hauv tsev 

•	Caij tsheb npav lossis caij tsheb nrog lwm tus 
neeg

•	Siv cov tsheb uas tsis siv roj
•	Mus kev, caij tsheb kauj vab, lossis caij scooter

Xa Lus Ceeb Toom txog Huab Cua 
Tuaj rau hauv Email:

•	Txais lus qhia AQI txhua hnub 
rau hauv Sacramento, ntxiv 
nrog cov lus qhia los ntawm 
Spare The Air thaum AQI siab 
tshaj 126

Xa Lus Ceeb Toom txog Huab Cua 
Tuaj rau hauv Xov Tooj:

•	Txais lus sau hauv xov tooj 
thaum Spare The Air muaj lus 
ceeb toom

Cuv Npe Thiaj Txais 
Tau Lus Ceeb Toom 
Txog Huab Cua!

Thaij tus QR code 
lossis mus cuv 
npe rau hauv 
SpareTheAir.com 
hnub no!


