
ЗАГРЯЗНЕНИЕ 
ВОЗДУХА ВЛИЯЕТ НА 
КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА
С мая по октябрь уровень приземного озона (смога) 
увеличивается и может стать причиной проблем для 
любого человека, даже если вы здоровы. Особенно 
уязвимы дети, взрослые старше 65 лет, беременные 
женщины, люди с легочными или респираторными 
заболеваниями и другие чувствительные группы.

Негативные последствия для здоровья от смога включают:
•	Раздражение глаз, горла и легких
•	Приступы астмы и хрипы
•	Стеснение и боль в груди
•	Усталость и головные боли

НЕБОЛЬШИЕ ИЗМЕНЕНИЯ МОГУТ 
ИМЕТЬ БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ!

•	 Меньше водите автомобили с бензиновым двигателем 
или работайте удаленно

•	 Воспользуйтесь общественным транспортом или 
совместным использованием автомобилей.

•	 Используйте автомобиль с нулевым уровнем выбросов 
•	 Ходите пешком, ездите на велосипеде или самокате.

Оповещения о состоянии воздуха по 
электронной почте:

•	Получайте ежедневные прогнозы 
индекса качества воздуха для 
региона Сакраменто, включая 
оповещения Spare The Air, когда 
ожидается, что индекс качества 
воздуха достигнет 126 или выше.

Оповещения о состоянии воздуха по 
SMS тексту:

•	Получайте текстовое сообщение 
при поступлении оповещения 
Spare The Air.

Подпишитесь на 
оповещения о 
состоянии воздуха!

Отсканируйте QR-
код или посетите 
SpareTheAir.com, чтобы 
зарегистрироваться 
сегодня!


