
空气污染影响每个人
每年5月至10月，地面臭氧（雾霾）浓度上升，可能对所
有人造成健康威胁——即使您身体健康。儿童、65岁以
上长者、孕妇、患有肺部或呼吸系统疾病人群及其他敏
感群体尤其易受伤害。  
雾霾对健康的危害包括：  

•	眼睛、咽喉和肺部刺激  
•	哮喘发作与呼吸困难  
•	胸闷胸痛  
•	疲倦头痛  

小小改变能带来巨大改善！  
•	减少燃油车出行或远程办公  
•	选择公共交通或拼车  
•	使用零排放车辆  
•	步行、骑行或使用电动滑板车  

邮件警报服务：  
•	每日获取萨克拉门托地区的

空气质量指数（AQI）预报，
当AQI预计达到126或更高
时接收“保护空气”警报  

短信警报服务：  
•	当“保护空气”警报发布时，

第一时间接收短信通知  

立即订阅空 
气污染警报！  

扫描二维码或访问 
SpareTheAir.com 
即刻订阅！  


