
¡EL AIRE LIMPIO DEPENDE DE NOSOTROS!

Visita AQMDscooter.com, para obtener más
actividades divertidas y consejos de ¡Spare The Air!

PUEDES AYUDAR!
Durante el verano, haz ejercicio o juega al aire libre por la mañana o

más tarde en el día, cuando la calidad del aire suele ser mejor.



¡EL AIRE LIMPIO DEPENDE DE NOSOTROS!

Visita AQMDscooter.com, para obtener más
actividades divertidas y consejos de ¡Spare The Air!

¡ PUEDES AYUDAR!
Durante el verano, anima a tu familia a usar el transporte público. Camina, anda en 

bicicleta o combina viajes a la escuela y actividades después de la escuela.


