
From May – October, ground-level ozone (smog) 
increases and can cause problems for anyone – even 
if you’re healthy. Children, adults ages 65+, pregnant 
women, people with pulmonary or respiratory diseases, 
and other sensitive groups are especially vulnerable.

Negative health effects from smog include:
•	 Irritated eyes, throat, and lungs
•	Asthma attacks and wheezing
•	Chest tightness and pain
•	Fatigue and headaches

Air Pollution Affects EVERYONE

Small Changes Can Make A
BIG DIFFERENCE!

•	Drive gas-powered vehicles less or telework
•	Take public transit or carpool
•	Use a zero-emission vehicle 
•	Walk, bike, or ride a scooter

Air Alerts by Email:
•	Receive daily AQI forecasts for 

the Sacramento region, including 
Spare The Air alerts when the AQI 
is expected to reach 126 or above

Air Alerts by SMS Text:
•	Receive a text when a Spare The Air 

alert is issued 

Scan the QR code or visit 
SpareTheAir.com to sign up today!

Sign Up For Air Alerts!



De mayo a octubre, el ozono a nivel del suelo (smog) 
aumenta y puede causar problemas a cualquier persona, 
aunque esté sano. Niños, mujeres embarazadas, adultos 
mayores de 65 años, personas con enfermedades 
pulmonares o respiratorias, y otros grupos sensibles son 
especialmente vulnerables.

Efectos negativos para la salud causados por smog:
•	 Irritación de ojos, garganta y pulmones
•	Ataques de asma y sibilancies
•	Opresión y dolor en el pecho
•	Fatiga y dolores de cabeza

La contaminación del aire nos 
afecta a TODOS

¡Cambios pequeños pueden hacer una 
GRAN DIFERENCIA!

•	Use menos los vehículos de gasolina o trabaje de casa
•	Use transporte público o comparta 

coche
•	Use vehículo de cero emisiones
•	Camine, ande en bicicleta o patinete

Air Alerts por Correo Electrónico:
•	 Reciba pronósticos diarios del ICA para 

la región de Sacramento, incluyendo 
alertas de Spare The Air cuando se 
espera que el ICA alcance 126 o más

Air Alerts por SMS:
•	Reciba un SMS cuando se emita una 

alerta de Spare The Air

¡Escanee el código QR o visite 
SpareTheAir.com para registrarse hoy 
mismo!

¡Regístrese para recibir 
Air Alerts!


